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Entre amics Redescobreix Catalunya Gent

Els artistes Conxita i Fermi Si voleu veure Barroc religioés heu d'anar Messi, fora del futbol,
Herrero, o quan els germans a la Catalunya Central: el Solsoneés, ha passat dels restaurants
poden ser grans amics la Segarra, I'’Anoia i el Bages als hotels. Ja en suma quatre

A |'estiu,
capbussa’t
en el mon
vegetal

JOANA SANTAMANS, ‘VIDA. HERBARI IL'LUSTRAT
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El llenguatge de
les plantes

L'estiu @s un bon moment
per ¢ndinsar-nos en el mon
de la botanica, ja que nor-
malment tenim mes temps
per fer sortides: Tot i que la
majoria de plantes floreixen
a la primavera, a ['estiu tam-
bé n'hiha de Horides, com
l'esbarzer, el pericd o 'es:
permallac. | d'altres ja tenen
fruit. L'observacié pausada
@8 ol més important per
aprendre a identificar les
plantes, segons apunta el
botanio | fotograf Pau Car

dellach. “Al principl veus
quinze especies diferents i
les trobes tates iguals. Cal
acostumar I'ull a les formes
de les fulles, als colors, ales
arrels... Es com aprendre un
llenguatge nou”. Cardellach
apina gue ol dibuix és una
eina molt utl perqué t'obli-
ga a fixar-te entots els de-

talls de la planta. “Sies fan
sortides a la muntanya, va

bé portar una llibreta i fet
un dibuix o una fotografia
de la planta que volem iden

titicar, juntament amb una
nota de camp que inclogul
una petita descripeto de la
planta, el llec on Phem tro

bat, ete. Aixi les anitem re:
copilant ala llibreta | apren-
drom a (dentificar-les, Des-
pres podem fer recerca 80«
bre les propietats | als seus
usos”. Par ls seva banda, el
bidleg Marc Talavera reco

mana anar a poc a poe, "No
podem incorporar vint in-
gredients nous a la cuina de
copivolta £s millorgomen

gar per les plantes meés fre

quents | anar expandint al
coneixement.  Es  tracta
d'adquirir nous habits, i aixo
vol temps”.

TEXT BERTA VILANOVA

Com es diu aquesta planta? Es comesti-

ble? Quines propietats té? Es pot culti-
var? No és gaire comu fer-se aquestes
preguntes, i encara menys dedicar una
estona a respondre-les. Pero écom és
que coneixem marques de roba, de cot-
xes o de mobil famoses, pero en canvi
sovint no sabem identificar una flor o
una planta? “Hi ha molt poc coneixe-
ment botanic, i encaramenys etnobota-

" nic”, diu Marc Talavera, bioleg i funda-

dordel Col-lectiu Eixarcolant, una enti-
tat sense anim de lucre que té coma ob-
jectiurecuperarels usos tradicionals de
la vegetacié. Segons una enquesta rea-
litzada per aquest col-lectiu a 600 cata-
lans, menys del 5% de la poblacié és ca-
pag¢ d’identificar plantes tan comunes
com l'ortiga o la rosella.

El botanic i fotograf Pau Cardellach
coincideix a opinar que amb els anys
hem anat perdent aquest coneixement
lligat al territori, i que ara molta gent ja
no sap diferenciar un pi d’'un xiprer.
“Les nostres avies -o fins i tot mares,
depenent d’on Ragim crescut-, sabien
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que per passar el mal de coll es podien
fer una farigola amb mel. El coneixe-
ment de les plantes estava-molt arrelat:
s’utilitzaven per cuinar, per curar-se i
també en forma d’ungiients per motius
d’estetica”.

Des del segle passat, en part per
I'emigracio rural cap ales ciutats, el nos-
tre modus vivendis’haanat desvinculant
de I’entorn rural i la societat s’ha tor-
nat cada vegada més urbana. “Aixo ha
provocat la perdua d’aquest coneixe-
ment vinculat al paisatge”, diu Talave-
ra. Perla seva banda, Cardellach recor-
da que “es tracta d’un coneixement que
es va estigmatitzar molt durant la In-
quisicié i la caga de bruixes, i la gent va
agafar por”. Aquests factors, entre al-
tres, han anat lligats al canvi d’habits de
consum marcats perla globalitzacidials
canvis en el model de produccié. “Ara
consumim un gran nombre d’aliments
provinents d’arreu del mén i durant to-
tesles époques deI’any. Cada cop estem
menys informats de l'origen del que
mengem i de la diversitat de productes
vegetals que podriem consumir”, diu
Cardellach, que creu que amés hem ce-
dit totalaresponsabilitat delasalutales

aguesta
planta?

L’estiu és un bon moment per
identificar i conéixer la flora

que ens envolta, per

aprendre a valorar-la i ser
conscients de la importancia de

preservar-la

empreses farmaceutiques. “Té unapart
bona, perque sén especialistes, perd ens
n’hem despreocupat completament i
hem oblidat que molts productes tenen
P’origen en les plantes™.

Redescobrir plantes oblidades|

El Col'lectiu Eixarcolant organitza des
de fa cincanys la Jornada Gastronomi-
ca de les Plantes Oblidades, una inicia-
tiva pionera en I’ambit catala i estatal,
que inclou un ampli ventall d’activitats
ambl'objectiude (re)descobrirles plan-
tes silvestres i varietats agricoles tradi-
cionals oblidades.

La5aedicid, que tindralloc'octubre
vinent, incloura tallers, xerrades, tas-
tos, una fira de productes silvestres,
sortides etnobotaniques, presentacions
dellibresiprojeccions de documentals,
entre d’altres. “Volem donaraconéixer
elsusos tradicionals de la vegetacid i els
projectes que avui treballenamb aques-
tes espécies i usos, recuperar uns conei-
xements que han deixat de transmetre’s
de generaci6 en generaci6iintroduirun
estil de vida més saludable i sostenible
—exposa Talavera—. Només a Catalunya
hi ha més de 300 plantes silvestres co-
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COL-LECTIU EIXARCOLANT

Propostes d’activitats etnobotaniques

W El Col-lectiu Eixarcolant organitza la Jornada Gastronomica de les Plan-
tes Oblidades, que a través de diverses activitats té I'objectiu de (re)des-
cobrir les plantes silvestres i varietats agricoles tradicionals oblidades. La 5a

edicié tindra lloe a 'octubre.

B Corremarges és una associacio gue treballa per la recuperacid i la divul-
gacio dels usos populars de la vegetacio. Fan recerca ethobotanica i difo-
nen aquests coneixements a través de tallers, xerrades i passejades gui-
ades, entre aitres. Fan sortides i tallers sota demanda amb grups de minim

deu persones.

W L'Associacio Flora Catalana organitza treball voluntari de persones que es-
timen la natura, amb la finalitat de recollir informacio, tant de caracter bota-
nic com etnobotanic. Fan sortides, exposicions i formacions a diversos llocs
del territori catala,

B L'Associacio d’Amics del Jardi Botanic de Barcelona vetlla per la conser-
vacia de lariquesa del patrimoni natural, sensibilitzant les persones per afa-
vorir unes actituds c’estima i respecte a les plantes. Gestiona diverses ac-
tivitats vinculades al Jardi Botanic de Barcelona.

M El portal Viu la Terra és una iniciativa de la Xarxa de Custodia del Territo-
ti. En aquest portal s'hi pot trobar informacié sobre diverses activitats vin-
culades al respecte, la conservacia i la cura del territori, com ara visites gui-
ades a espais naturals, exposicions, concursos fotografics, cursos i debats.

mestibles, males herbes que es poden
menjar. I més de mil varietats agrico-
les que havien format part dels nostres
camps i de les nostres taules pero que
avui no es cultiven ni es troben en els
comergos”, diu.

Identificar i conéixer les plantes que
ensenvolten és el primer pas per poder-
les valorari ser conscients de la impor-
tancia de preservar-les. “Les plantes
ens proveeixen de tota mena de serveis
ecosistemics. Per exemple, produeixen
'oxigen que utilitzem per respirar, pro-
tegeixen els sols de I'erosio, i estan ala
base de la xarxa trofica. No només ens
alimenten a nosaltres, sin6 que tots els
animals en depenen. Es una xarxa d’in-
teraccions que cal congixer per evitar-
ne ladestrucci6”, diu Talavera, que afe-
geix que aquest coneixement sobre el
mon vegetal també ens permet enten-
dre el paisatge ila societat en la qual vi-
vim. “No cal ser-ne experts, pero seria
interessant saber la temporalitat de les
hortalisses més comunes, saber que po-
driem plantar en un territori concret i
entendre I’economia que hi va lligada
-exposa el bioleg-. Molta gent quan veu
un camp de blat es pensa que és per fer

pa, ila majoria sén per fer pinso per als
animals”. Tot i aix0, Talavera reconeix
que hi ha un interés creixent per acos-
tar-se de nou a I’entorn. “El model de
produccid i consum actual té moltes
mancances étiques, i cada cop més gent
vol saber d’on ve alldo que menja -expli-
ca-. Fins que no recuperem aquest co-
neixement, dificilment tindrem criteris
per decidir com a consumidors”. En
aquesta linia, Cardellach afegeix que
“coneixer millor el nostre entorn natu-
ral ens faria més autosuficients i menys
dependents del sistema economic”.

na font d’inspiracio infinita

Lasevabellesaimultiplicitat de formes
icolors és unaltre dels motius per acos-
tar-nos al mon de les plantes iles flors.
“Lanaturaés unafontd’inspiracio infi-
nita”, diu la il-lustradora Joana Santa-
mans, autora del llibre Vida. Herbari
il-lustrat, que recull 150 plantes amb els
textos del'investigadori cientific Enric
Ballesteros, iquejavaperlasegona edi-
cié. “L’observacié detinguda que neces-
sita el dibuix m’ha ajudat a entendre
profundament cada espécie. La dispo-
sicid de les fulles, 'estructura dels ner-

COL-LECTIU EIXARCOLANT

01. Un lliri silvestre
dibuixat per Joana
Santamans al seu llibre
Vida. Herbari Il-lustrat.
02. L'artista il-lustra aqui,
per a una altra pagina del
llibre, una orquidia
silvestre.

03. En aquest cas el dibuix
és d'un colitx.

04. Una de les sortides
que organitza el Col-lectiu
Eixarcolant per conéixer
plantes.

05. Una activitat amb
fulles que fa el mateix
col-lectiu un cop s’han fet
les sortides al camp.

vis, els mil colors dels pétals, les formes
idistribucio dels estamsiels pistils i mil
coses més. Son tota una aventura que
lanatura ha esculpit per algun motiu de
supervivencia”, diu Santamans, que co-
menta que I’ha sorprés positivament
I’éxit que ha tingut el llibre. “Crec que hi
havia la necessitat d’un Ilibre aixi. La
gent té ganes de recuperar aquest co-
neixement. Les plantessén al’origen de
lavida en el nostre planeta. Sense elles
no existiriem”, destaca. Lail-lustradora
considera que s6n un imprescindible
que s’hauriad’estudiaralesescoles, per
aprendre avalorar-lesiestimar-les. “Es
unallastima que desaparegui tot aquest
coneixement lligat a les flors i les plan-
tes que s’ha mantingut durant genera-
cions i generacions -opina Santa-
mans-. Fent aquestllibre he descobert
flors precioses com el lliri silvestre, el
marfull o larosasilvestre, i plantes sor-
prenents com I'orquidia silvestre, que
amb colors i formes imita insectes com
elsborinotsolesabelles. I també n’hiha

d’una antiguitat inimaginable, com la‘

cua de cavall, que viu al nostre planeta
des de fa 400 milions d’anys, molt abans
que els dinosaures!” ¢

}
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5 espécies
silvestres
comestibles
Per Marc Talavera

Blet Blanc (Chenopodium al-
bum): una espécie molt tipica
dels horts i camps de conreu
durant I’estiu. Se n‘aprofiten
les fulles, que cal menjar cui-
tes i recorden els espinacs.
Les llavors també sén comes-
tibles i tenen unes caracteris-
tiques organoléptiques i nutri-
cionals tant © més bones que
la quinoa.

Colitx (Silene vulgaris): fins no
fa gaires décades era una de
les espécies més abundants als
camps de cereals, gracies al
seu creixement mitjancant ri-
zomes i a una elevada capaci-
tat de rebrot. Sila plantem en
un raco de I'hort, rebrotara any
rere any, i podrem gaudir de
les sevas fulles i brots tendres,
que podem consumir, per
exemple, en forma de truita o
amanida.

Malva (Malva sylvestris): els
seus fruits immadurs s‘han
anomenat popularment pa-
nets o formatgets, per la sem-
blanga morfologica amb
aquests aliments; mentre que
les flors, tambeé comestibles,
s'han fet servir principalment
com a medicinals gracies a la
seva concentracio de muci-
lags. Al seu torn; les fulles s6n
consumides com a verdura
en diferents indrets del mon,
per exemple al Magrib, on es
coneixen amb el nom de
bakkoula. El secret és coure-
les al vapor per eliminar-ne el
mucilag.

Ravenissa blanca (Diplotaxis
erucoides): de la mateixa fami-
lia que les cols o la ruca.
Aguesta especie tenyeix de
blanc molts camps de conreu
del pais durant la tardor, |hi
vern i la primavera, Tothom qui
en tasta les flors podra apreci-
ar el seu gust picant amb cla-
res reminiscencies al wasabi,
perd una mica mes suau i poc
persistent en boca. Aixo si, per
gaudir d'aquest gust tan pecu-
liar hem de consumir la planta
crua, ja.que amb la coceid
desapareix per complet.

Verdolaga (Portulaca olera-
cea): especie omnipresent a
tots els horts durant l'estiu, on
creix plana a terra amb les se-
ves fulles i tiges carnoses, que
a vegades prenen coloracions
vermelloses. £s una delicia tant
si la consumim crua com cuita
i, de fet, es menja practica-
ment arreu del mon. Se'n consti-
meixen tant les fulles com les ti-
ges tendres, totes dues de gust
suau i riques en minerals com
magnesi, ferro i manganesi i
tambeé en vitamina C,

COOrdina la seccié: Thais Gutiérrez
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